Una actividad per mes para
desconectar. disfrutar y
reencenlrarte contigo misma.
Puedes hacerfo sola o
acompaitada, fo importante
es que lemes un respiro y
dediques tiempo a ti.




. y
"Ser mamd no te hace
' n C a re b perder quien eres, te

hace descubrir tedo o
iEs hora de pasar tiempo contigo misma, tomate un respiro! N
que eres capag de ser




"Cada dia es una
eportunidad para
aprender, crecer y ser mds
C O n m ' g o amable contigo misma."

iTu eres tu mejor compafifa!

N




"No estds sola en
este vigje. Tu fuersa
es mas grande de (o

que crees.”




"Cuidate como
cuidas de los demads.
Tu bienestar tambien

es impertante.”

"Tu bienestar también es importante, cuidate.”




"Amate en cada etapa de tu transformacién."

Sesidn S
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La maternidad es
un proceso de
transfermacién.
Amate en cada
wna de tus etapas.”




"Recuerda que el

amer que das
tambien debe
ineluirte a ti."




"Eres mads fuerte de
lo que imaginas, y tu
capacidad de amar
no tiene fimites."

"La maternidad revela tu verdadero potencial.




“Es hora de ganar, a por todas.”

"No necesitas ser
perfecta, s6lo
necesitas ser
auténtica y verdadera
centigo misma."




) Con amiges o sola, tu decides
OéO

"La maternidad estd llena de amor y magia."

"Ca maternidad puede
ser caclica, pero
tambien esta llena de
momentos de magia y
amer prefundo.”




"Abraza la imperfeccién, eres hermosa.’

Abraga la

imperfeccién. Eres
hermesa en tu

. ht realidad, en tu caes,
: 3 S )/ en (u fuersa.”
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"Recuerda: cada
< de desafio es una
semm/ oportunidad para
en la naturaleza descubrir ta fortatesa
que Wevas dentro.”

"Cada desafio te revela tu fortaleza interior."




"Cada pequena victoria
es un paso hacia ef
crecimiento personal.
Celebra tus Logros,
por todo lo alto grandes o pequeiss.”

"Celebra cada pequena victoria. Si llegaste qui es porque trabajaste en ti
todos estos meses, asi que felicidades mama y a disfrutar de la vida"




[Feticidades por haber tlegado hasta aqui!




